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Выход
химический состав Энерге-
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мин
С, мr

Сбор-
ник

рецеп-
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Ns
техн.
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Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
31 0

2012 | 213 яfiцд здрgц516 l 40

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160 4,9 4,6 30,7 184 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lв 4,1 7,8 16,5 153 0

Итого 443 11,6 14,6 56,3 404 0

86 4
ll }автрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ zUv

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

51 6,8l ,10,4

Обед

2008 вз ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кVрой и сl\лFтАнои

200 124 12,3

200 10,5 15,6 33,6 316 0,8
2008 311 плов из птицы

200 0,1 0,1 8,6 36 0,8
t</K t</K КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

2008 юк
ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫИ
оБогАlttрнный

50 3,1 0,4 20 96 0

650 18,7 22,9 72,6 572 13,9
Итого

ffilоsl 1
полдник

2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ zvv J,

2о12 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60

260

6,2 4,6 34,9 204 0,2

1,t,8 9,5 44,2 309 1,2
Итого

5,2l 5,9l 21,9

Ужин

2008 ,184 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
RязкАя

200
,163 0,5

200 2,6 2,1 11,6 77 0,5
2о12 395 кпбtrйный нАпИток С МоЛоКоМ

50 2,2 0,2 14,5 69 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 450 10 8,2 48 309 1

Всего 53"l 55,4 240,9 1 680 20,1

п
повар ,/И{


