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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5 8 27,2 201 0,6
2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,4 2,8 12,8 91 0,6
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 2,9 7,5 9,3 116 0

Итого 443 11,з ,l8,3 49,3 408 1,2

обед
2008 90 рАссольник домАшнии нА l0Б 200 5,2 7,9 15 152 4,3
2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,2 12,2 ,l0,8 ,l91 12,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

2008 хлЕБ р)l(Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,6 0,3 16,4 79 0

Итого 650 17 20,4 50 453 17,2

Полдник
2008 411 кисЕль 200 14,4 58 0
2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 ,110 0

Итого 230 ,|,8 1,4 36,9 168 0

Ужин
2о12 53 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 30 0,7 3,2 2,8 43 1

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 170 4,9 7 30,8 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8"t 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,1 7в 0

Итого 450 8,2 10,4 57,8 357 1

Всего 38,3 50,5 194 1з86 19,4
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