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Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

автрак
200в 193 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С

ТВОРОГОNЛ 150 20,4 17,1 19,5 з16 0,з
200в 411 подливд слддкдя 50 7,8 JI 0
200в 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2012 ХЛЕБСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб 3,6 7,7 14,7 142 0

Итого 44з 24,1 24,8 49,1 5,18 0,3l

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
I\ЛАКАР О Н Н Ь ll\АИ ИЗ ДЕ ЛИЯl\ЛИ И
смгтдной

200111 5,5 14,4 159 з5
2012 а14 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,130

2,4 д 13,4 109 6,3
200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 11,2 13,1 4,5 180 0,7
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщгнный 50 aJ 0,4 19,3 93 0

Итого 661 22,1 26,8 59,4 572 10,5

Пr)лдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ zUU 5,6 4,9 9,з 105 1

2008 вАФли 30 0,7 0,8 ,l8,6 85 п
Итого 230 6,3 5,7 27,9 190 1

Ужин
2012 41з кАшА овсянАя,,гЕркул Ес,,

вязкАя 200 7,8 22,4 18з 0,5
2012 1о7 КАКАО С МОЛОКОП/ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 J,o 0,3 24,9 118 U

Итого 450 12,2 10,6 57,9 378 1
Всего 64,7 67,9 194,3 ,t 658 12,8


