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химический состав Энерге-
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воды, г

3автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5,4 7,5 27,9 201 0,7
2012 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОNЛ 200 з,8 з,2 13,5 99 0,7
2012 ХЛЕБСМАСЛОМССЫРОМ з017lб J 7,4 10,9 123 0

Итого 44з 12,2 18,1 52,3 42з 1,4

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 200111 6,4 7,9 17,з 170 3,4
2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 200 11,6 9,6 11,8 182 41,9
2008 402 коlVпот из смЕси сухоФруктов 200 7,8 з1 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 c,J 0,4 21,1 102 0

Итого 66,| 21,з 17,9 58 485 45,3

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 47з ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 6 4,5 46,8 250 0,1
Итого 260 ,l 1,6 9,4 56,1 355 1,1

Ужин
2012 JJ сАлАт "свЕколкА" 40 1 2 5,7 45 2,7
2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 160 9,3 10 1.1 132 0,2
2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 Jo 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,8 о,2 18,5 87 0

Итого 450 1э,2 12,2 34,3 300 2,9
Всего 58,3 57,6 200,7 1 56з 50,7
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