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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
6,5 9,6 28,2 226 0,7

200s | 189 |кАшА
2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 3,9 3,3 13,7 101 о,72012 YпЕЕ n пл

3017lB 3,2 7,6 11,9 129 0
443 | 13,6 

|
20,5 53,8 456 1,4

ll laBTpaK

1 0,2
2008 l ццz lcoK явпбчнЕй

Итого
20,2 86 4

200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

16,7
2008 76

БОРЩ С КАПУСТОТИ
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200l11

20о

200

6,1 7,9 13,9 | 155
2008 1зз КАРТОФЕЛ Ь ТУШ ЕН Ы ЙaТУЙПЕГ 8,7 10,3 11 172 5,82008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ

8,7 35 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,5 0,5 22,1 ,l06
0

того 661 18,3 18,7 55,7 468 22,5

полдник

8,8 116 0
2008

6,4 5,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 1,8 0,1 ,1 1,8 56 0Итого 230 8,2 5,6 20,6 172 0

Ужин

0,7 4 0,4
2о12 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ

(консЕрвировАнноЙ) 40 0,з

й2о12 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160

200
13,5 2,2 152 0,22008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

9 зб 02008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 0,2 ,l9,6
93 0

Flса
450 9 13,7 31,5 285 0,6

50"| 58,7 181,8 1467 28,5


