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Завтрак
200в ,]в9 кАшА мАннАя ){идкАя 200 4,9 7,6 22,5 177 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 J 2,6 10,8 79 0,5

2012 ХЛЕБСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб J,4 7,5 13,1 13з 0

Итого 443 11,3 17,7 46,4 389 1

Обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ 200111 5,3 9 14 161 4,2

200в 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,6 12,3 1,1,9 197 16,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 з1 0

200в К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 0,4 19,5 94 0

Итого 661 17,9 21,7 53,2 483 21 ,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 о? 105 1

200в пряники з0 1,8 1,4 22,5 110 ll

Итого 230 7,4 6,з 31,8 215 1

Ужин

2о12 оа суп молочный с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 53 8,з 19,3 1аэ 0,7

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ Ал J,J 0,3 21,7 103 0

Итого 450 8,7 8,6 50 312 0,7

Всего 45,3 54,3 181 ,4 1 399 23,8

Повар


