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Выход
химический состав Энерге-
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ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
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рецеп-
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Ns
техн.
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Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

---;,il ---;;тзавтрак

200 26,9 l 18з 0,4
2008 190

200 2,2 1,8 11 71 0,4
2012 395

30/7/6
д 7,8 16 150 0

2012
44з 10,6 15,8 53,9 404 0,8
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3автрак
г-лбг_-l ffi 1о 48l 10,3

,l0 48 ,l0,3
100 0,4 0,4

Итого
обед

2008 99
сугl с горохом и курицЕй со
смЕтАноЙ

200l11 7,4

55

7,5 13,9
,l56 4,2

4,7 24,9 163 0
2008 1B,l

FосLlцгрд q рАппнlпЧАТАя ,lз0

70 11,2 5,,1 2,8 115 8,9
2008 256

200 6,8 27
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0
2008 402 KoMl l(J l иэ UlVltrUиl U.улч\рг

0
2008

ПЕЫpx{АНОППЕНИЧНЫЙ
пrпглtttrнццl17 50 0,4

,l9,3

661 27,1 17,7 67,7 554 13,1

)лдник
-- 2оо Г- 49 a- 42 ffiПl

2012
200s

400 MUJIUKU киll
1,1 1,7 22 0

435 снЕжок 200 1,2

60 5,9 4,2 з4,3 198 0,,1

2012 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАН
460 12 9,5 44 310 1

Ужин

г; Т*
т-

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
/илчпtrDRl/ровднноЙ\

0,9 6 0,6

160 9,4 9,1 0,9 124 0,2
2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ

200 0"1 7,1 29 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ

50 2,2 о,2 14,7 69 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

450 ,l2,2 9,3 23,6 228 0,8
Итого

Всего
62,3 52,7 ,l99,2 1544 26
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