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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ценность,

ккал
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

200в 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 120 17,1 15,5 14,4 269 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30 7,8 31 0

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 п

2012 ХЛЕБСМАСЛОМ ССЫРОМ з0l5l4 3,1 5,4 ,14,6 119 0

Итого 339 20,3 20,9 42,8 443 0,3

обед

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНН ЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМИ И
смЕтАноЙ

150/9 4,3 о,о 10,6 123 3

200в 2,1tr ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ оп 4,7 3,9 9,7 81 4,5

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 10,1 11,4 3,1 154 0,6

2008 402
коt\4пот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 aa 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2 0,3 12,7 6,1 0

Итого 499 1 8"| 22,2 41 ,9 442 8,1

Полдник
2012 400 ГЙОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8

200в вАФли 2о 0,4 0,5 12,4 57 0

Итого 170 4,7 4,2 19,4 136 0,в

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ, ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,9 7,5 18,4 162 0,5

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ ,150 2,9 2,5 10,6 77 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ JU 2,3 0,2 15 т1 0

Итого 330 10,1 10,2 44 3,10 1

Всего 53,2 57,5 148,1 133,1 10,2
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а^ /


