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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 кАшА рисовАя lvlолочнАя 150 5,1 7,4 2з,4 181 0,7

2о12 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,8 3,2 12,4 94 0,7

2012 ХЛЕБСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4 2,5 5,3 10,8 10,1 0

Итого зз9 ,l1,4 15,9 46,6 376 1,4

обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 150/9 5,3 7 1з,5 142 3,3

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 9,1 8,9 7,6 150 25,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,8 27 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,4 ,l6,9
81 0

Итого 499 17 16,3 44,8 400 28,8

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 Q-7 7 79 0,8

2012 473 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 5,4 3,4 44,4 229 0,1

Итого 200 9,7 7,1 51,4 308 0,9

Ужин
2012 33 сАлАт "свЕколкА" 40 0,8 1,1 4,6 3,| 2,2

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 8,1 9,1
,1 

,1 120 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ ,150
0,,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0"1 11,1 52 0

Итого 330 10,7 10,3 22,8 227 2,4

Всего 48,8 49,6 ,l65,6 1311 33,5


