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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 ,189 КАША МАННАЯ НА СГУЩЁННОМ
молокЕ 150 3,1 4,9 25,2 157 0,1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2012 БАТОН С СЫРОМ з0l0l4 4,3 1,6 20,7 115 0

Итого 334 7,5 6,5 52,9 300 0,,t

lI 3автрак

2о12 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Итого 200 1 0,2 ,l9,6 83 1,6

Обед

2008 8з ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
куроЙ 150 44 5,3 9,2 ,t03 11

2008 ,l81 КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
с мясом 150 13,3 12,5 23,1 258 0,3

2008 402
коl\лпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 J 0,4 ,l8,9 91 0

Итого 490 20,7 18,2 58 479 11,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2о12 479 "грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА 50 5,4. 3,5 30,1 174 0,1

Итого 200 9,7 7,2 37,1 25з 0,9

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,7 1,5 о 0,9

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,8 8,2 ,1,8 104 0,2

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3 2,5 11,2 80 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0,1 10,9 52 0

Итого 330 11,2 10,8 25,4 245 1,6

Всего 50"l 42,9 193 1360 15,5

Повар . т


