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Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

3 втрак

2008 189
,zl 185| 0,6

150 3,4 2,8 11,7 87 0,6
2012 395 rrпорйннlй нАпиток с молоком

30l5l4 2,4 5,4 9,2 95 0
2012 Е,Атr)н с NлАспопЛ с сЫРоМ

зз9 10,5 16,1 44,6 367 1,2
Итого

обед
6,4l 10,5

2008 90 рАссольник домАшнии нА tvb lcU IZ

2008 309 Бд пzЪппt t tHotr с кчриLtвй ,l50 8,3 10,7 9,5 168 ,1,1,5

6,8 27 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150

2008
хлtвь рждно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

4о 2 0,3 13,1 63 0

Итого 490 14,5 17,4 39,9 374 15,3

ао 0
п олдник

2008 411 кисЕль 150 9,7

2008 пряники 30 ,l,8 1,4 22,5 1,10 0

Итого 180 1,8 1,4 32,2 149 0

Ужин г-зrt 2,8 43l 1

2012 53 ИКРА КАБАЧКОВАЯ

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

120

150

ю

4,3 6,1 27,5 182 0

0,1 6 24 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

1,5 0"1 9,7 46 0

1
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого

Всего

330 6,6 9,4 46 295

33,4 44,3 162,7 1185 17,5

Повар ;*ц4'/


