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2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 5,8 22,3 160
, 

0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ з017 1,9 5,8 12 109 0

Итого 437 9,6 14,1 44,9 346 1

обед

2008 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200111 6,4 6,9 13,3 145 5

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С КУРИЦЕИ 200 9,3 9 22,2 208 11,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008 l0K
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,1 0,4 20,1 97 0

Итого 661 ,l8,8 16,3 61,4 473 16,5

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,3 3,7 7,1 80 0,8

2008 йогурт 200 1,3 1,2 2,1 27 0,3

2008 пЕчЕньЕ 30 z,J 2,9 22,3 125 0

Итого 430 7,9 7,8 31,5 232 1,1

Ужин

2008 ,l93 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 150 17,4 14,9 14,4 265 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 31 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,4 0,2 15,6 74 0

Итого 450 19,9 15,1 44,9 399 0,3

Всего 56,2 53,3 182,7 1450 18,9
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