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Наименование блюда Выход
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
20р8 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,6 7,1 25,7 ,l90 0,5

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 10,2 75 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ зоl7lб 3,9 7,8 15,2 147 0

Итого 443 12,4 17,3 51,1 412 1

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ 200111 5,2 8,6 8,7 136 4,4

2008 311 плов из птицы 200 10,4 14,8 33 306 0,8

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 7,8 з1 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,4 0,5 22 106 0

Итого 661 ,l9 23,9 71,5 579 5,2

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05

1

2012 462
"грЕБЕшок" из дро}tоt(Евого
тЕстА 60 о 3,4 34,5 192 0,1

Итоiо 260 1,1,6 8,3 43,8 297 1,1

Ужин
2о12 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,9 4,5 0,з 61 0

2008 ,l81 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 дд 5,5 27,8 182 0

2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 . 3,3 0,з 21,8 103 0

Итого 450 13,8 10,3 57 375 0

Всего 56,8 59,8 223,4 ,l663 7,3


