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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,4 6,9 25,4 186 0,5

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 z,l 2,з 10,з 74 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,5 6,1 15,5 127 0

Итого 437 10,6 ,t 5,3 51,2 387 1

Обед

2008 l 99
сугl с горохом и курицЕЙ со
смЕтАноЙ

200111 7,1 8,3 14,з 163l 4,2

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

130 4,9 4,6 з0,7 184 0

2012 310 гуляш куриныи 70 7,6 10,1 2,7 1з2 0,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,8 36 0,4

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,4 0,5 21,8 ,l05 0

Итого 661 23 23,5 78,3 620 5,4

п

20о8 I I йогурт
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,2 12,9 61 0

Итого 230 7 4,7 21 162 1,3

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ,0,1 8,1 з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,3 0,3 21,5 10,1 0

Итого 450 24,з 18,3 56,з 489 0,3

Всего 64,9 61,8 206,8 1 658 8


