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Наименование блюда Выход
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водь!, г
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2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА" 200 5"| 5,2 27,1 17в 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 11,1 78 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ з017 2,6 6,1 15,8 129 0

Итого 437 ,l0,6 13,7 54 383 1

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ ИКУРИЦЕИИ
смЕтАноЙ 200111 7,1 7 14,2 150 , 4'2

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 200 10,1 8,8 8 153 27,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,3 16,4 79 0

Итого 661 19,8 1 6,1 45,4 409 32

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,9 3,5 зз,5 188 0,1

Итого 260 1 1,5 8,4 42,8 293 1,1

Ужин
2012 33 сАлАт "свЕколкА" 50 0,7 1 4 28 1,9

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 8,1 7,3 1.1 103 0,2

2008 430 ЧАИ С САЖРОМ 200 0,] 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,5 78 0

Итого 450 11,4 8,5 28,7 2з8 2,1

Всего 53,з 46,7 170,9 1323 36,2
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