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Наименование блюда
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воды, г

втрак
20о --ъ5l - 62Т-- 25ы 180

-'_U,э
3:

2012 395 КООВЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 6,4 26 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 з,7 2 14,1 90 0

Итого 436 9,3 8,2 46 296 0,5

Обед

131 4,2
2008

200s

100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАнои
2оап1 5,2 5,7 14

18,1 КДШД ГРrЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1з0 5,5 4,7 24,9 163 *, 0

6,9 7,5 2,7 107 0,8
2012 310 гуляш куриныи 70

200

50

5,8 23 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

2,8 0,4 17,8 86 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

Итого 661 20,4 18,3 65,2 510 5

олдник
Г ю0- Г- 5ý Г- 4"s о1 105 1

п

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ2008 4з4
ь 3,5 44,1 230 0,1

2012 47з уголок с повидлом 60

Итого
260 11,6 8,4 53,4 335 1,1

Ужин

2012 l 33
сАjит из свЕклы с зЕлЁным
горошкоt\4

50 0,9 1 3,7 27 ,t,8

150 8,з 8,1 1 111 0,2
2008 250 СУфЛЕ РЫБНОЕ

200 0,1 7,1 29 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ

50 2,4 0,2 15,9 75 0

22008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 450 11,7 9,3 27,7 242

53 44,2 192,3 ,l383 8,6
Всего

повар Jф;


