
согласовано

мЕню
2 августа 2024 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
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Завтрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,5 6,4 2з,8 171 0,5
2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,6 2,з 11,2 77 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 3,8 7,6 14,9 144 0

Итого 443 10,9 16,3 49,9 з92 1

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СМЕТАНОЙ 200111 5,3 8,2 14,1 155 4,2

200в 181 КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,5 4,7 24,9 16з 0

2008 25tc ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9,4 6,7 з,2 122 7,7

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 з1 0

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,9 0,4 18,6 89 0

Итоrо 661 23"| 20 68,6 560 11,9

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 230 7,4 6,3 31,8 215 1

Уlкин

2012 36
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМИ
огурцАми 50 1.1 2 5,6 46 J

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 10,,1 4,7 21 167 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 Jо 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,8 0,2 1в,7 88 0

Итого 450 14,1 6,9 54,3 зз7 3

Всего 55,5 49,5 204,6 1 504 ,l6,9
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