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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
t.!ин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200 5,2 5,9 25 175 0,4

2008 1в9 КАША ПШЕННАЯ

2012 ?оБ }(оФЕЙныЙ нАпиток 200 0,1 7,4 30 0

a"Э.r1, БАТОН С СЫРОМ зо/0/6 39 2 15,1 94 0

436 9,2 7,9 47,5 299 0,4

ll 3автрак

2012 399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 0,2

,19,6 83 1,6

й 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

200в 100
суп с t\4АкАронными
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАнои

200111 5,3 6,9 14 143 4,2

200в 1в1 КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 55 3,9 24,9 156 0

2а12 310 гуляш куриныи 7о 7,6 9,1 2,7 12з 0,8

200в 4о2
ко[/пот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

200 /,о з1 0

200в
хлЕБ ржАно-пlJЕничныи
ОБОГАlЛЕННЫЙ

50 )4 0,3 ,15,5 0

661 20,8 20,2 64,9 528 5

Полдник
r-------_-=l 5.б Г- 4]9 Г-9з 105 1

200в 4з4 моJюко t(tlгячЕноЕ l 200

2012 Z+/J уголок с повидлом 60 о аЕ 43,4 228 0,1

Итого 260 11,6 8,4 52,7 1,1

Ужин

i-;l САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты

50 0,8 1 3,2 zo 8,2

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150 5,8 9,6 1,8 117 0,2
|---|
l ,ппя. l ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 IJ

-"--I
l ?ооя l ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 п? 17,1 в1 0

l, 450 9,3 10,8 з0,2 25в в,4
,+__--
l Всего 51,9 47,5 214,9 1499 ,I6,5

повар -ЬРЛl.Z----т--


