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2008 ,189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 5,8 22,2 ,t60 0,5

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,5 77 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 1,7 5,8 10,6 102 0

Итого 437 9,4 14,1 43,3 339 1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200111 5,7 6,7 13,3 140 *13,6

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9,1 9,3 10,5 163 ,12,в

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 loK
хJlЕБ ржАно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,5 0,3 15,7 76 0

Итого 661 17,3 16,3 45,3 402 26,2

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,105

1

2008 пЕчЕньЕ 30 2,3 2,9 22,3 125 0

Итого 230 7,9 7,8 31,6 230 1

Ужин
2008 ТОМАТЫ СОЛЁНЫЕ 50 0,3 0,8 4 1,3

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 10,1 3,9 21 160 0

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 0

Итого 450 10,5 3,9 30,8 200 -, ,|,3

Всего 45,1 42,1 ,l51 1171 J9,5

Повар


