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Gад 'l2 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160 4,9 3,8 30,7 177 0

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/7 2,1 6,1 13,3 ,116 0

Итого 437 9,6 12,1 51,2 353 0

1 l 0,2l 19,s | 86 4

Итага 200 1 о,2 19,8 86 4

обед

2008 l вз Щи из свЕжЕй кАпусты с
курицЕи

200 5 5,8 10,5 116 I 12,4

2008 181 кдtrtмрвчнЕвАя с курицЕй 200 12,2 ,10 26,2 243 0,8

t</K t</K dомпот из смЕси сухоФруктов 200 5,8 23 0

2008 t(/K
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,3 16,4 79 0

Итого 650 19,8 ,l6,1 58,9 461 1з,2

Полдник
200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,3 3 33,5 181 0

Итого 260 ,l0,9 7,9 42,8 286 1

5,2l 6,81 21,9

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200
,l70 0,5

2012 з95 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,o 2,2 11,6 77 0,5

2008 хлrь пшгничный 50 2,1 0,2 13,6 64 0

Итого 450 9,9 9,2 47,1 з11 1

51,2 45,5 21 9,8 1497 19,2
Всего


