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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 6,7 26,5 185 0,5
2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12,1 8з 0,52012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ зоl7lб 4,1 7,6 ,l6,6

152 0
Итого 443 11,5 16,7 55,2 420 1

2008 104 пLr|чl
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200l11 6,5 7,3 14,2 152 5,4

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9,2 8,3 10,8 156 12,9
2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8 33 0,5
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,4 0,5 22 106 0
Итого 66,| 1 9"t 16,1 55 447 18,8

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,з 105 1
2012 473 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 6,1 3,5 48,9 250 0,1

Итого 260 11,7 8,4 58,2 355 1,1

2012 зз сАлАт "свЕколкА,, 50 0,7 ,l,9 4 37 1,9
2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 6,2 14,7 2,5 168 0,2
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 z,o 0,2 17,2 81 0

Итого 450 9,6 16,8 32,7 322 2,1
Всего 51,9 58 201,1 ,l544 23


