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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 413 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС
вязкАя 200 5,5 7 22,4 175 0,5

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5
2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,4 6"1 15,1 125 0

Итого 437 10,8 15,6 48,1 377 1

Обед

200в оJ ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 2аU11 5,4 6,8 ,1 1,з 132 12,6

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 J 4,3 ,l8,8 127 9
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 11 ,1 12,1 4 169 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,7 0,4 17,2 вз 0

Итого ooi 22,2 23,6 58,1 538 22,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 э,о 4,9 9,3 105 1

200в
I вАФли 25 0,7 0,8 19,3 89 0

Итого 225 6,3 5,7 28,6 194 1

Ужин

200в 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогоlv

,l50
19,2 16,6 18,3 з02 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 11,5 46 0
200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,6 0,2 17,з 82 0

Иr-ого , 450 21,9 16,8 54,2 459 0,3
Всего l' 61,2 61,7 189 1 568 24,6
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