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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита_
ь!ин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,7 5,7 22,2 ,l59
0,5

2012 397 I(A}(AО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 10,5 7в 0,5zv,lz L |ЬАIОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 15,3 95 0
итого 436 11,4 10,1 48 330 1

2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 200 5,8 6,4 15,2 141 4,2
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 9,2 9 21,g 206 11,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 ,i0
2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,9 0,4 18,8 90 0
Итого 650 17,9 15,8 61,7 460 15,4

Пr)лдник
2008 411 кисЕль 200 1з,4 54 0
2008 пряники 35 1,8 1,4 22,9 112 0

Итого 235 1,8 1,4 36,3 ,t 66 0

Ужин

2008 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом

,l80
15,1 14,5 13,9 249 0,2

2008 411 ПОДЛИВА СЛМКДЯ 20 1,5 1,7 11,2 66 0,1
2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,1 76 0

Итого 450 19,2 16,4 48,3 420 0,3
Всего 50,3 4з,7 194,3 1376 16,7


