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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ккал
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 7,3 Zo,o 195 0,5
2012 з97 КАКАО С П/ОЛОКОМ 200 2,9 2,4 10,8 77 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 4,1 8,2 16,3 156 0

Итого 443 12,6 17,9 53,7 428 1

ll 3автрак
СОК ФРУКТОВЫИ 200 1 0,2 20,2 86 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

2008 38
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 40 0,8 2 2,9 34 7,7

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ СО
сl\лЕтАноЙ

200111 6,3 7,з 16,2 160 ,16,6

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ с мАслоt\л 130 4,9 3,8 30,7 177 0

2012 310 гуляш куриный 70 7,6 9,1 2,8 124 0,8

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,,1 8,4 з5 0,7

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 з,8 0,5 24,1 116 0

Итого 701 23,5 22,8 85,1 646 25,8

Полдник
2008 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 .5,8 5 9,6 108 2,6

2008 пЕчЕньЕ з0 2,5 3,3 25,1 141 0

Итого 230 8,3 8,з з4,7 249 2,6

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 80/20 21 18,9 28,9 375 0,3

2008 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 Jr) 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,9 0,2 19,1 90 0

Итого 450 24 1 9"| 57 501 0,3

Всего 69,4 68,3 250,7 19,10 з3,7


