
мЕню
4 сентября 2024 г.

Сад 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Nc
техн,
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

200в 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,5 7 25,5
,l88 0,5

2012 395 ббйьtй нАпиток с молоком 200 2,8 2,3 11,9 8,| 0,5

2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 3,9 7,8 15,5 148 0

Итого 44з 12,2 17,1 52,9 417 1

Обед

7 14 143 4,2
1002008

СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАноЙ
200111 5,3

2008 ,181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1з0 5,5 4,7 24,9 163 0

2012 з10 гуляш куриный 70 7,6 9,1 2,7 12з 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 3,1 0

2008
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 17,9 86 0

Итого 661 21,2 21,2 67,3 546 5

Полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ2008 434

2012 473 уголок с повидлом 60 6 3,5 43,5 229 0,1

Итого 260 ,l,t,6 8,4 52,8 334 1,1

Г- г-l 2,7

Ужин

2012
ГДЛДТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпVсты

40 23 6,8

2008 250 r]Vбпtr рыБноЕ 160 8 8,9 1 117 0,2

200 0,1 8,1 32 0
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ
2008 хлнь пшrничный 50 2,2 0,2 14,7 70 0

Итоrо 450 11 1 0"| 26,5 242 7

Всего 56 56,8 199,5 1 539 14,1

t
Повар c"JLЦt


