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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

водь], г

3автрак
200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5,8 26,4 177 0,5

2012 Jуэ КООВЙНЫЙ НАПИТОК С ПЛОЛОКОМ 200 2,8 2,з 12 81 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 J,o 2 14,9 оа U

Итого 436 11 10,1 53,3 351 1

обед

2008 l 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
смвтдной

2o0l11 5,5 6,9 15,5 149 4,2

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 о, 9,3 10,7 ,164 12,8

2008 402
КОП/lПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщвнный

50 о1 0,4 17,1 в2 0

1,1того 661 17,4 16,6 50,1 422 17

п

?о12 l +оо l молоко кипячЕноЕ
2о12 чlJ уголок с повидлом 60 6 3,5 46,4 24о п

Итого 260 11 6 8,4 55,7 345 1,

2с,12-Т- з3

Ужин

Г-5. Г1 Г-- л
г--.----::l э,о Г* Геб

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 8,3 8"1 1,1 112 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,6 0,2 17,1 81 0

Итого 450 12 9,4 30,9 257 2,8

Всего 52 44,5 190 1 375 21,9

Повар й


