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наименование блюда Выход
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тичеGкая
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мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,,| 3,| 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 з,9 26,8 164 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,1 25 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 з,4 ,1,9 12 79 0

Итого 436 11,5 8 45 299 0

ll Завтрак

2012 399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 8з ,t,6

Итого 200 ,| 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
курицЕи

200 5 4,8 10,4 106 12,3

2008 311 плов из птицы 200 9,8 12,2 зз,7 284 0,9

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,4 0,3 15,2 7з п

Итого 650 17,2 ,l7,3 65,1 486 1з,2

Полдник
2008 411 кисЕль 200

,13,4 54 0

2012 462
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА

60 5,9 з,5 33,4 188 0,1

Итого 260 5,9 3,5 46,8 242 0,1

Ужин
2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,6 5,5 24,6 170 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 11 78 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 1,9 0,2 12,8 60 0

Итого 450 10,4 8,1 48,4 308 1

Всего 46 37,1 224,9 1418 15,9


