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2012 з97 КАКАО С П/ОЛОКОПЛ 200
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Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 0,з 0,8 5 3,з
200в 94

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО
смЕтАноЙ 200l11 6 7,6 19 172 4,2

2008 зз5 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,7 4,2 18,5 12з в,9
2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 12,1 5,з 1,8 118 ,l0

2008 402 компот из смЕси сухоФруfiов 200 7,8 3,1 0

2008 К/к
хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,3 0,3 14,7 71 0

Итого 70,| 23,4 17,4 62,6 520 26,4

Полдник
2008 411 кисЕль 200 14,4 58 0
2о12 469 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 9,7 5,4 35,2 228 0,1

Итого 260 9,7 5,4 49,6 286 0,1

Ужин
2008 241 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 60 о, 3,9 4,1 8в 0,4

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 140 10,1 4,7 21 167 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,з 24,7 117 0

Итого 450 23,2 8,9 56,9 401 0,4
Всего 68,7 48,5 221,1 1619 27,9


