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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Б4Т 05
3i втрак

2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛOЧНАЯ Zvv

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4
,|0,5 76 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 2,9 7,4 11,4 123 0

Итого 443 10,1 16,4 48,3 383 1

яБлоко

ll Завтрак
l 1бб l б:аI б;аl 10 48 10,2

2008

Итого
,l00 0,4 0,4 10 48 10,2

обед
РДССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА ЮБ
r:п r:плгтдной

20ol11 5,4 7,9 15,3 157 4,4
2008 90

130 2,7 4,1 18,3 122 8,9
2о12 з21 пк]рtr кАртоФFпьноЕ

70 11,1 13,1 3,6 175 0,7
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 0

2008
хJlЕБ ржАно-пшЕничный
оБогАщЕнный

50 2,з 0,3 14,9 72 0

Итого 661 21,5 25,4 59,9 557 14

Г 4тa sТ 100 l 1,2
полдник

2008 йогурт
30 1,6 0,1 10,3 49 0

1,22008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 230 6,6 4,5 ,l8,3 149

Ужин

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

,l80/20 21,s | 19,2 29,6 382 0,3

2008 430 UДЙ С САХАРОМ 200 0"1 7,1 29 0

50 2,6 0,2 17,2 81 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого

Всего

450 24,5 19,4 53,9 492 0,3

63,1 66,1 190,4 1629 26,7


