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2008 ,l89 КАША ПШЕННАЯ 200 5,4 6,1 25,4 179 0,5
2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,7 2,з 10,3 74 0,5
2012 БАтон с сыроt\л з0/0/6 3,9 2 15,4 96 0

Итого 436 12 10,4 5,1"t з49 1

Обед
2008 200111 5,8 6,8 13,5 142 гБ
2012 205 МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,9 3,8 30,7 177 0
2012 3,10 гуляш куриный 70 7,6 9,1 2,7 12з 0,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 5с ,о 0,4 18,з аа -0

Итого 661 21,2 20,1 72 557 14,6

Пr)лдник
2008 иогурт 200 5,4 4,8 8,7 110 1,4
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,8 0,1 11,9 56 п

Ит,ого 230 т,2 4,9 20,6 166 1,4

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1,1 7 0,7

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 5,7 11,3 1,6 1з1 0,2
200в 4з1 ЧАИ С CAXAPO|V 200 0,1 7,1 29 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 0,2 19,8 93 0Итого , 450 9,з 11,5 29,6 260 0,9Всего о 49,7 46,9 173,з 1 332 17,9


