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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 413 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС.
вязкАя 200 5,5 7 22,4 175 0,5

2012 397 l(AKAo с молоком 200 2,9 2,5 ,10,6 77 0,5
2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,6 6,1 15,8 129 0

Итого 4з7 11 ,l5,6 48,8 381 1

Обед
2008 99 СУП СГОРОХОМИКУРИЦЕЙ 200 6,9 6 14 1з8 4,2
2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,8 4,3 17,2 119 8,2
2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 10,4 9,8 2,6 141 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008
хлЕБ р)+(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3 0,4 19,1 92 0

Итого 650 23,1 20,5 58,7 513 12,9

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пЕчЕньЕ з0 2,3 2,9 22,3 125 0

Итого 230 7,9 7,8 31,6 230 1

Ужин
2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 18,5 15,з 14,3 271 0,3
2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 6,4 zo 0
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,2 0,2 14,3 68 0

Итого 450 20,8 15,5 42,1 394 0,3

Всего 62,8 59,4 181,2 1518 15,2
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