
мЕню
6 сентября 2024 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
автрак

2008 190
200 4,9 7,5 27,7 199 0,52012 395
200
зU?

2,7 2,22012 1 1,8 79 0,5
Итого 2,5 6,1 15,6 127 0

200s l о"-Т

| 437 10,1 15,8 55,1 405 1

Обед
т-

СО СМЕТАНОЙ 200111 5,3 9 14 161 4,22008 346 кАпVaт^ T\/l

2008 402
|цtrиl 200 10,1 9,5 8,3 16 , 27,3

200

50
2008

8,4 34 0,2

2,9 0,4 ,l8,6
89 04того

66,| I .l8,3l 
18,9 49,3 445 31,7

ъ2012 l аоо ]

Пl )лдник

4,9l 9,з l ----lGТ-- 
12008 RАrь п I/,!

200 5,6

Итого
25 0,7 0,8 19,3 89 0
z25 6,3 l 5,7l 28,6 194 1

жин
Jо

40 0,9 2,9 3,8 46 2,2
l чг\.rлчD\JЕ |lKJl-/trffiffi

160

200
10,1 3,92008 430 21 160 0

2008 0,1 9

16ý
36 0

50 2,5 0,2Итого 78 0
Всего

450 13,6 7 50,3 320 2,2
48,3 47,4 183,3 1364 35,9


