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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
200в ,1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 5,8 22,2 160 0,5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 ,10,5

7в 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,5 2 12,8 83 0

Итого 436 11,2 10,3 45,5 319 1

lI 3автрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,в вб 4

(,) 20с 1 0,2 ,t 9,8 86 4

Обед
2008 99 СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАноЙ 200111 7,1 7 14,3 15,| 4,2
200в 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С tryРИЦЕЙ 200 10,1 9,6 8,6 162 28,1
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
ОЬОГRЩГННЫЙ 50 Z,J 0,3 14,6 70 0

14того

Пr

661 19,5 16,9 44,3 410 32,3

)лдник
2008 

I__+ 41 1 l кисЕль 200 ---т--__l -- ssl tJ
ZUU8 пряники 30 ,1,8

1_4 22,5 110l 0
230 1,в 1,4 36,9 168 0

Ужиrl
2012 9з суп молочный с

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,4 5 18,8 138 0,5
200в 431 ЧАЙ С САХАРОП/ 200 0,1 6,,1 25 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,6 0,2 17 в0 0

Иr,ого 450 7,1 5,2 41,9 243 0,5

a 40,6 з4 188,4 122в 37,8

Повар в/ ./ -


