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КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
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втрак

200 5,1
--l --; -.а

2008 ,l90

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,4 1,9 12 79 0

Итоrо 436 8,6 7,9 45,4 288 0,5

яl - 42
обед

2008 99
200 8,9 8,9 6,8 146 24

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАШЕННЫЙ

50 2,5 0,3 16,1 78 0

650 18,3 15,2 43,7 389 28,2

олдник
Г-б0 5,6 Г 4в' о1 ,105 г-л

2012 400
2,9 22,3 125 0

2008 пЕчЕньЕ зU Z,э

230 7,9 7,8 31 ,6 230 1
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2012

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
/кпнпtrрвировдннойi

7 ,, 0,7

160 5,в 1,1,з 1,7 1з2 о,2
2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЫИ

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

50 2,4 0,2 16 76 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

8,9 11,5 26 244 0,9450

Всего 43,7 42,4 146,7 1151 30,6


