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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 26,8 171 ll

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,4 6,1 15,1 125 0

Итоrо 437 10,5 13,1 49,,1 356 0

200в 311 плов из птицы 200 оо 12,2 ?2о 2в5 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 lo,J 88 0

Итого 661 18 19,4 68,7 524 1з,4

2012 462
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА

60 6 3,5 34,5 192 0,1

Итого 260 11,6 8,4 4з,8 297 1,1

20св Тj м
Ужин

Г--- 1ы-
т------:--:l u,"ПаША ПШЕННАЯ 200

2о12 l зss коФЕйныи нАпиток с п/олокомl_
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

200 Z,8 2,4 1 7в 0,5

2008 50 24 0,2 16 76 0

Итого 450 10,7 8,9 52,6 335 1

Всеrо 50,8 49,8 214,2 1512 15,5

повар -/"ф


