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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
Fлин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,2 6,8 25,1 183 0,4

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,5 2,1 11,5 /ь 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 4,2 о 16 ,154 0

Итого 443 11,9 16,9 52,6 413 0,8

Обед

2008 90
рАссольник домАшниЙ нА lоБ
СО СМЕТАНОЙ

2ool11 5,5 8,1 16,2 163 4,9

200в 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С МЯСОМ 200 7,1 9,2 17,7 182 9,1

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 3,1 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,2 0,4 20,2 97 0

Итого 661 15,8 17,7 6,1 ,9 473 14

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЁ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 .+lз уголок с повидлом 60 6 3,5 43,9 230 0,1

Итого 260 1,|,6 8,4 53,2 335 1,1

Ужин

2008 зв САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ

40 0,8 1 з 24 5,2

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 4,7 21 167 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 16,8 79 0

Итого 450 13,6 5,9 48,9 302 5,2

Всего 52,9 48,9 216,6 1523 21.1

повар с aj 7


