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Ji втрак
40 2,5 2,2 ---бп ---тт 0ю12 Г тз lяйцА вАрЕныЕ

200в lо I КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 55 з,9 ?7,8 loo 0

,ппя 4зп ЧДЙ С САХАРОIV 200 0,1 8,1 32 0

__-:__-+
2а12 l

-t
БАТОЁ С СЬПrОГИ з0/0/6 ао 2 15,6 97 0

lл 436 12 8,1 5,1 ,6 з28 0

}автрак
l___]___
1 2а12 | зээ

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 0,2 19 6 вз ,1,6

il
]l/.л.r. 200 1 0,2 19,6 oJ 1,6

Обед

200в вз ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОИ

200111 7,9 10,7 1з8 12,4

200в 311 плов из птицы 200 10,6 14 33,9 303 1,1

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 о,о 27 п

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 Z,o 0,4 18,1 в7 0

lА 661 18,6 22,3 69,5 555 ,13,5

Полдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2а12 462
ГРЕБЕШОК ИЗ ДРОЖЖЕВОГО

тЕстА
00 д.о 3,5 33,5 188 0,1

Иr,п го
L--

260 11,5 8,4 42,8 293

У>кин

Гло т---.-:
l ь,5Гq4 Г ,516 Г- uo 0,5

,поs
зq,i КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 ,а 2,з 11 77 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,8 0,2 18,2 86 n

Итого 450 11,1 7,9 54,8 з37 1

Всего 54,2 46,9 238,3 ,t 596 17,2


