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2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 6,3 25,7 183 0,5

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ з017 2,3 6,1 14,4 122 0

Итого 437 8 12,4 47,2 зз4 0,5

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ

200 5,6 5,8 ,13,4 130 13,9

2о12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 4,1 18,4 122 u 8,9

2012 310 гуляш куриныЙ 70 7,6 9,1 2,8 124 0,9

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 :.- 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3 0,4
,19 92 0

Итого 650 18,9 19,4 60,4 495 23,7

11,5 l 46 0

2008 ХЛЁЬ ПШВНИЧНЫЙ 30 1,7 0,1 11 52 0

Итого 230 1,7 0,1 22,5 98 0

Ужин

2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200/6 6,3 5,5 30,7 198 0

2008 431 }и}ао с молоком 200 2,9 2,5 1,1,6 8,1 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,8 0,2 18,4 87 0

Frо 456 ,l2 8,2 60,7 366 0,5

Всего 40,6 40,1 190,8 1293 -,24,7


