
мЕню
8 июля 2024 г.

Сад 1 2 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Зi втрак

2о12 | 213 яйцА вАрЕныЕ 40 4,9 4,5 0,3

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
оiвдрныв с мАслом

160 4,9 4,6 30,7 184 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1
,10 40 0

2012 БАтонсмАслоt\лссыром зо17lб 4,2 7,8 17 155 0

Итого 443 14,1
,l6,9 58 440 0

Обед
1з7 16

2008 8з щи иq свЕжЕи KAI lуU lы t;

курои
200 5,5 6,9

,lз

200 10,6
,15,6 з4,1 318 1,2

2008 311 плов из птицы
200 6,8 27 0

t</K t</K коплпот из смЕси сухоФрукlUв

50 J,о 0,5 24,4 118 0
2008 к/к

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оБогАlllЕнныЙ

650 19,9 23 78,3 600 17,2
Итого

W 105| 1

полдник

2о12 400
60 ь 4,2 34,5

,l99 0,1
2012 479 VПОЧКА ПЛОПОЧНАЯ

260 1,1,6 9,1 43,8 304 1,1
Итого

Ужин

2008 184
КДШД ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200 5,2 6 21 160 0,5

200 2,6 2,2 11,7 78 0,5
2012 з95 коФЕиныи нАпиток U MUJlUKUlVl

угrгк пtltрничный 50 с 0,2 2о 95 0

450 ,l0,8 8,4 52,7 ззз t
Итого
Всего 56,4 57,4 232,8 1677 19,3


