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Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

ЗirBTpaK
4,в 5,8 22,4 162 0,5

2008 189 KAlllA плАннАя жилкАя
200 2,9 2,5 10,7 78 0,5

2о12 397 КАКАО С Т\ЛОПОКОМ

30/0/6 4,1 2 16,9 103 0
2о12 БАТОН С СЫРОМ

Итого 436 11,8 10,3 50 343 1

sбl 4
ll }автрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ zw

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

;Т 4,9l ,1з,7

Обед

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
L4епtrпияNли с куриuЕЙ

200 120 4,2

130 5,5 3,9 24,9
,t56 0

2008 181 KAl l lA грFчнFвАя рАссыпчАтАя
70 9,6 3,7 2,8 96 .,..7,7

--02008 25в ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27

2008 lOK
юlЕБржАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 18,1 87 0

650 23 12,9 66,3 486 11,9
Итого

ffiiоs 1

полдник

2012 400
60 5,9 4,3 37,2 211 0,1

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ

Итого 260 ,l 1,5 9,2 46,5 316 1,1

Ужин

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ)

50 0,5 1.1 7 0,7
2012

5,8 10,6
,1,8 125 0,2

2012 249 ОМЛГТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150

20о 0,1 7,1 2s 0
2008 43,1 чдй е сАхАропл

50

450

2,5 0,2 16,4 77 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

8,9 10,8 26,4 238 0,9
Итого

Всего 56,2 43,4 209 1469 18,9

Повар t, /


