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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_
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ценность,
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Вита.
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С, мг

Белки, r Жиры, г Угле_
водьa, г

ъ2008 | 1s9
автрак

4,3 5,7l 26,1 l ---l7]TlЭ2012 з95
2012 БАТОН С СЫРОМ

200 2,7 2,2 11,7 78 0,530/0/6 3,8 2Итого 14,9 93 0436 | ,t0,8 l оо
l gr9 52,7 345 1

2008 100
т

200111 5,4 5,3 15,4 ,l33
4,2

2008 309
200 8,52008 402 7,7 1о.7 148 12,7

2008
200

5.8хпFtrD!1лU# 23 0
50 2,9 0,4 18,6 89 0Итого I 661 l 16,s

ъ
2012 l 400

13,4 l 50,5I 39зTlф
)лдник
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2012 473 УГОЛОК С ПОВЙЛПБТП
э,ь 4,9 9,3 105 160 6 3,5 41,8 222 0,,1260 l 11,6 l 8,4l 51,,| 327

ужин

2008 250
50 0,7 1 4,1 28 1.9

2008 430
150 8,7 7,з 1 105 0,2

2008 200 0,1 7.1 29 050 2,2 0,2Итого

Всего
14,з в7 0450 11,7 8,5 26,5 229 2,1

50,9 40,2 180,8 1294 21,1
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