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мин
0, мгБелки, г Жиры, г
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Завтрак
2012 213 яйцд вдрвныв 40 2,5 2,2 0,,1 31 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 5,5 27,8 182 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 3017 2,5 6,,1 15,7 128 0

Итого 437 10,6 13,8 51,7 373 0

ll 3автрак

2012 399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 0,2 19,6 83 1,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ

200111 5,4 7,8 13,3 ,148 9,8

2008 311 плов из птицы 200 ,10,5 ,15,6 33,8 317 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 18,4 89 0

Итого 66,| 18,8 23,8 72,3 581 10,8

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 462
"грЕБЕшок" из дро}lокЕвого
тЕстА 60 5,9 3,5 33,5 188 0,1

Итого 260 11,5 8,4 42,в 293 1,1

Ужин

2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,6 6,3 25,7 182 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 11,1 79 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,2 77 0

Итого 450 11 8,9 53 338

Всего 52,9 55,1 239,4 1 668 14,5

Повар ,/l"r:


