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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
tr:]иH

G, мrБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3i втрак
\!

- па1 206 Т 200/6 6,3 4,7 30,7
,190 0

4з1 l
200 0,1 7,1 29 0

-_------_----l
2о12 l БАТОН С МАСЛОМ 30/7 2,2 6"1 13,8 119 0

Итпга 443 8,6 10,8 51,6 338 0

lI }автрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

200 1 0,2 19,8 Еб 4

обед rЛ

-эБББ--l 200 3,8 5,2 12,2 112 3,3

26
l 1,'lA l кАпVстА тVl IltrнАя с t\лясог\л 200 /,J 8 8.1 1з4

200 6,8 27 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4
,l8 87 0

Итого 650 13,9 ,l з,6 45,1 360 29,3

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ2012 l 400

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6"1 4,3 37,7 21з 0,1

Итого 260 11,7 9,2 47 318 1,1

Ужин

Г"* Г* Г* | ,\, 1в2 0,5

0ý
2012 397 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 10,9 77

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2 0,2 13,3 63 0

Итого 450 10,2 8,6 45,4 302 1

Всего 45,4 42,4 208,9 1404 35,4

Повар


