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2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 27,8 175 п

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,1 25 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 з,7 2 14,3 91 0

Итого 436 ,l 1,8 8,9 48,3 322 0

обед

2008 оJ ЩИ ИЗ СРЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курицЕи

200 Б 5,8 10,4 115 l .;11,9

2008 з11 плов из птицы 200 9,9 12,2 33,9 285 1

2008 402
коlvпот из сNлЕси
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогпщвнный

50 2,7 0,4 17,5 84 0

Итого 650 17,6 18,4 67,6 507 12,9

Полдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 56 4,9 9,3 105 1

2012 4в2 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,,l 3,5 39,6 214 0,1

Итого 260 11,7 8,4 48,9 319 1,1

Ужин

2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,4 6,2 25,4 180 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,7 2,з 10,8 76 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,3 0,2 15 71 0

Итого 450 ,l0,4 8,7 51,2 з27 1

Всего 5,1,5 44,4 216 1475 15


