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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 41з плi ltri,куJltrU

вязкАя 200 дд 7,8 Zz,J 182 0,5
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ,о 2,5 10,5 77 0,5

l2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 4 7,8 ,15,8
150

Итого 443 12,4 18,1 48,6 409 1

Обед
200в оо СУП СГОРОХОМИКУРИЦЕЙ 200

^а о 14 41о
lJO 4,22012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 aо 5,1 17,2 127 8,2200в 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 10,5 10,8 о,J 15з 05

200в 402 коN,lпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,9 0,4 18,7 90 0

aл4. l ,лл
п(

650 23,1 22,3 61 5з9 12,9

лдник
иII lпчtrпUts 200 5,6 4,9 оа 105 1

б
2008 пЕчЕньЕ 30 Z,ё 2,9 Zz,c 125

Итого 230 7,9 7,8 31,6 230 1

/жин

200в ,]9з ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогоt\л 150 1в 5 17,1 18,1 30з 0,3

200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 1 1,5 46 0200в 4з0 чАи с сАхАроN,1 200 0.1 8,1 з2 02008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Z 0,2 13,4 oJ 0
Итого 450 20,6 17,3 51,1 444 0,3Всего

64 65,5 192,3 1622 15,2
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