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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Зi втрак
200 5,5 6,з 25,6

,181 0,5
2008 189 КАША ПШЕННАЯ

2о12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,5 10,5 76 0,5

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 1,7 2 14,1 90 0

Итого 436 12 10,8 50,2 347 1

2012 l 85

Обед

200в lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕИ 200 оА об 18,9 200 9,9

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

200в к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4
,18,6 в9 0

66,| г-тп 17,4 в2,2 483 13,7
Итпго

п
l молоко кипячЕноЕ

олдник
Гrоо- Г5ý 4в г=2о12 400

200в 30 2,3 2,9 | 22,3 l 125 lUt-----.
Итого 230 7,9 7,8 з,1 ,6 230 1

Г loT- ls,з l 29s | 0,з
Ужин

2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 1эU ,i)

2008 411 ПОЛПИВА СПАЛКАЯ 50 11;5 46 0

200 0,1 7,1 29 0
2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 aЕ 0,2 16,4 аа 0

li 450 21,1 16,2 54,3 451

Всего 59,9 52,2 198,3 1511 16

MEHIo
10 декабря 2024 r.

Сад 1 2 часов
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