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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
Qi, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

--;;Т -ът
3: втрак

2008 190
кдrrrд ttlолочнАя и3 пшЕнА и
рисА,дружБА"

200 24,s| 166 0,4

200 2,1 1,7

2

9,8 65 0,4
2012 395 КоФЕИныи плl lyl l\JI\ U

14,4 91 0
2о12 30/0/6 з,7

4зб 10,1 9 49 322 0,8

Обед

--ъы
__---Бп

14 128| - 4,1
лпл l,,t l1vr)l/l ltrl/ 200

zUUб
200 7,4 8,3 20,7

,l86 о10,4

2008 133 KAPlUФtJlb l,ушtrпDlиl U г\JгуlчLу
6,8 27 0

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов

200

50 3 0,4 19 92 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

650 16,3 14,1 60,5 4зз 14,5
Итого

олдник sl 1

2012
2O0s

400 МоЛОкU киl lнчtr,п\Jtr
0,6 4,4 25 0

пЕчЕньЕ
пряники

30 0,4

30

260

1,8 1,4 22,5
,1,10 0

2008
7,8 6,9 36,2 240 1

Итого
Ужин

2о12
смtдт из кукурузы
(консЕрвировАнноЙ)

7 0,7
40 0,5 1.1

160 5,7 10,5
,1,5 12з 0,1

2о12 249
7,1 29 0

200 п.1
2008 430 80 0

50 2,6 0,2 17
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

450 8,9
,l0,7 26,7 239 0,8

Итого
43,1 40,7 172,4 1234 17,1
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