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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая Вита-
п"|ин

G, мгБелки, r Жиры, г
Угле-

воды, г
ценность,

ккал

завтрак

2о12 413 кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
вязкАя 200 W 162 0,4

2012 397 lиl(Ao с молоком 200 2,6 2,2 10 71 0,4
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,6 2 13,6 87 0

Итого 4зб 11,4 1 0,1 45,4 320 0,8

Обед

2008 94 СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200 5,1 6,3 9,3 114 4,7

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,3 18,3 114 8,9
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 10,2 11,4 3,5 156 0,7

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,3 0,3 14,7 71 0

Итого 650 20,3 21,з 51,6 478 14,3

Полдник
2008 411 кисЕль 200 13,4 54 0
2008 пряники 35 2,1 1,6 26,3 128 0

Итоrо 235 2,1 ,t,6 39,7 182 0

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 20 ,l,5 1,7 11,3 67 0,1
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,7 79 0

Итого 450 20,9 16,2 54 450 . 0,4
Всего 54,7 49,2 190,7 1430 .,{5,5


