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2012 413
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,1 5,9 21,8 162 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,5 2,2 10 71 0,4

2012 БАТОН С МАСЛОП/ з0/7 2,5 6"1 15,3 126 0

Итого 437 10"| 14,2 47,1 359 0,8

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 200 Ё-7 5,2 15,2 1з1 4,2

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,5 3,3 16,7 107 u 8,1

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 9,7 9,9 4,2 144 " 0.7

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,8 0,4 17,8 86 0

Итого 650 20,7 18,8 59,7 491 ,lз

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05

1

2008 пЕчЕньЕ з0 2,з 2,9 22,3 125 0

Итого 230 7,9 7,8 31,6 230 1

Ужин

2008 19з
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 150 ,16,4 12,6 14,2 239 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 31 U

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,1 25 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 450 18,7 12,8 42,5 363 0,3

Всего 57,4 53,6 180,9 144з 1 5,1
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