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Завтрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 8,2 24,2 190 0,5
2о12 з97 кАкАо с tvlолоком 200 2,9 2,5 11,5 81 0,5
2012 ХЛЕБСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 3,9 7,5 16,6 150 0

Итого 44з 11,6 18,2 52,з 421 1

Обед
2012 в5 СУП С КЛЕЦКАМИ 200 6,3 8,5 18,6 175 4,2
2008 1зз кАртоФЕль тушЕный с курицЕй 200 9,3 12,4 16,8 216 8,8
2008 4о2 компот из смЕси сухоФруfiов 200 7,8 3,1 0

2008 lvK ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящгнный 50 4 0,5 25,6 123 0

Итого 650 19,6 21,4 68,8 545 13

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пЕчЕньЕ з0 2,з 2,9 22,з 125 0
Итого 230 7,9 7,8 з1,6 230 1

Ужин
2008 ТОМАТЫ СОЛЕНЫЕ 40 0,5 1 6 1,8

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 6,3 21,1 181 0
2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 Jo 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 4,2 0,з 27,5 ,l30 0

Итого 450 14,9 6,6 58,6 353 1,8
Всего 54 54 211,3 1 549 16,8
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